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2026年度江苏省体育局重大体育科研项目指南

一、运动促进健康关键技术与集成应用研究
本选题旨在引领群众体育科研从“经验驱动”向“数据驱动”的范式转变。通过多元协同参与的方式，实地摸排不同社区人群健康素养、体质状况及膳食搭配等问题的现状，针对不同群体开发通俗易懂、分层分类的科普知识体系与实用型科普产品，运用体质监测数据建模、膳食营养成分分析、运动负荷评估、运动风险筛查与评估、运动处方个性化制定等方法精准识别不同群体的健康短板，构建覆盖“感知－评估－干预－管理”全链条的运动促进健康关键技术体系，实现在重大民生场景中的集成示范与标准化应用。
二、备战奥运、全运科技攻关服务应用研究
[bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK24]本选题基于江苏奥运、全运备战参赛实际需求，通过深入应用运动训练、生理生化、运动生物力学、运动营养、运动康复、运动心理、体能训练等方面的关键技术，以及前沿筋膜解剖学、肌骨治疗学、整合医学影像学、分子生物学等多学科、跨学科交叉融合力量，利用最新的数据分析方法，融合挖掘多模态数据，解决我省各项目优秀运动队在技战术能力提升、训练比赛状态调控、运动损伤体系化防治等方面的实践难题，形成一系列有效提升训练效果和参赛成绩的科技助力创新理论，并将其应用到我省运动队形成典型案例，为提高训练参赛科学化水平提供实践指导。
三、特殊环境下训练对运动员运动表现水平提升的策略
本选题重点探索高温、高湿、高氧、低氧、低温等特殊环境对运动员运动表现的影响，凝练特殊环境下不同项目运动员生理机能、疲劳消除、睡眠质量等身体状态的变化规律，开展特殊环境训练在备战中的应用以及大赛前或大强度训练后特殊环境的应对策略研究，为优化特殊环境下的训练方案提供理论基础和实践依据。
四、竞技体育项目运动训练负荷评价体系创新研究
本选题紧跟全球运动训练科学化发展前沿，全面吸纳国内外运动负荷多模态负荷监测、急性慢性负荷比、机器学习智能评估等领域最新研究成果与行业标准，立足江苏省竞技体育运动负荷理论研究积淀、科技成果转化落地现状及省级运动队备战训练实际需求，紧扣江苏“6332”项目布局，根据不同竞技体育项目的专项技术特征、能量代谢规律与竞赛备战特点，开展训练负荷评价体系的迭代完善与创新构建。
[bookmark: OLE_LINK12]五、人工智能技术赋能江苏体育发展研究
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK26]本选题围绕加快推动我省“人工智能+体育”行动，聚焦群众体育、竞技体育、体育赛事、体育产业等领域，通过新一代信息技术与体育深度融合，促进数字终端、智能装备、智慧平台等创新应用。整合可穿戴设备与多源运动数据，构建个体运动能力评估模型，生成个性化运动方案，为全民健身提供精准指导；对接江苏省优秀运动队备战参赛需求，应用动作捕捉、虚拟现实、人工智能、可穿戴设备技术，实现运动员动作表现实时分析、快速反馈和精准建模与优化；构建重大赛事智能应用场景，开发赛事智能体，科技赋能体育赛事组织运营和消费场景培育推广，促进文旅体商深度融合，为体育事业高质量发展提供技术支撑。
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]六、提升基层全民健身公共服务水平政策研究
本选题根据构建更高水平全民健身公共服务体系和高质量建设体育强省的总体要求，聚焦解决当前基层全民健身工作人手紧张、活力不足、乡镇（街道）和城乡社区体育工作薄弱等突出问题，总结“全民健身强基工程”首批试点地区工作经验，梳理省内外先进做法，形成提升全省基层全民健身公共服务水平的政策建议，提炼一批可复制可推广的典型案例，为省级层面出台加强基层全民健身工作相关文件以及完善“你点我送”全民健身志愿服务模式、构建社区科学健身指导服务长效机制提供理论支撑。
七、江苏省体育赛事经济高质量发展与品牌生态构建研究
本选题紧扣体育强省建设与全省高质量发展战略，以构建江苏特色现代化赛事经济生态、提升综合效益为核心目标，系统破解我省赛事经济存在的赛事经济数据分散、消费生态割裂、科技赋能不强、融合深度不够等突出问题。全面梳理江苏赛事资源禀赋、产业基础与发展瓶颈，系统研究赛事票根经济内涵特征、数据汇集、平台搭建、场景拓展与生态构建，建立统一规范、可量化的赛事经济评价标准；构建江苏自主赛事品牌培育、价值提升、品质化升级路径，探索赛事与区域经济、文化旅游、城市品牌深度融合机制；推进体育与科技的融合创新，搭建科技成果转化平台，创新赛事经济发展新模式。
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