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苏体群〔2023〕42号

关于印发江苏省第九届全民健身运动会

方案的通知

省委各部委、省各委办厅局机关党委，省各产业（厅、局、企业）
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工会，各省属企业，各设区市体育局、文明办、教育局、民宗局、

农业农村局、文化广电和旅游局、卫生健康委、总工会、团委、

妇联、残联，各有关单位：

现将《江苏省第九届全民健身运动会方案》印发给你们，请

认真组织实施。

附件：江苏省第九届全民健身运动会方案

江苏省体育局 江苏省文明办

中共江苏省委省级机关

工作委员会

江苏省教育厅

江苏省民族宗教事务委员会 江苏省农业农村厅
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江苏省文化和旅游厅 江苏省卫生健康委员会

江苏省政府国有资产

监督管理委员会

江苏省总工会

共青团江苏省委 江苏省妇女联合会

江苏省残疾人联合会 江苏省体育总会

新华报业传媒集团 江苏省广播电视总台

2023年 12月 6日
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附件

江苏省第九届全民健身运动会方案

根据《省政府关于印发江苏省全民健身实施计划（2021－

2025年）的通知》和《省委办公厅 省政府办公厅印发关于构建

更高水平的全民健身公共服务体系实施意见的通知》要求，为积

极落实全民健身国家战略，加快建设健康江苏和体育强省，做好

省第九届全民健身运动会组织实施工作，特制定本方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻落实党的二十大精神，深入学习贯彻习近平总书记对体育、对

江苏重要讲话指示精神，紧紧围绕全省经济社会发展大局，以“我

要上全运 活力新江苏”为主题，以精彩、文明、安全、节俭为总

要求，注重覆盖全人群，有效整合资源，创新组织形式，丰富服

务内涵，突出实际效果，广泛组织开展群众感受度高的赛事活动，

努力提升全民健身公共服务满意度，奏响“体育让生活更美好”新

乐章，为“强富美高”新江苏现代化建设奠定全民健康基础和精神

富裕支撑，在全面推进中国式现代化江苏新实践中展现新作为新

气象。

二、主办单位

省体育局、省文明办、省委省级机关工委、省教育厅、省民
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宗委、省农业农村厅、省文化和旅游厅、省卫生健康委、省国资

委、省总工会、团省委、省妇联、省残联、省体育总会、新华报

业传媒集团、省广播电视总台。

三、时间地点

2024 年 1 月至 11 月在全省各地分散举办各项赛事活动，6

月在南京市举行开幕式，11月在宿迁市举行闭幕式。

四、主要内容

省第九届全民健身运动会设群众体育竞赛、全民健身活动、

公益志愿服务等三大板块。

（一）群众体育竞赛

1．竞赛项目。参照第十五届全运会群众比赛、第一届全国

全民健身大赛项目设置，结合地方体育部门意见和群众网络投票

结果，确定 33项省级单项竞赛。

2．比赛组织。各项比赛由地方申请承办，省体育局根据硬

件条件、承办能力、办赛经验等因素确定举办地。省体育局选派

核心技术团队，参与比赛筹备和组织工作。运动会组委会明确赛

事组织标准和要求，并按此进行指导和监督。有关省属体育社团

提供专业技术指导服务。

3．参赛办法。由设区市组团参加运动会各项比赛，每个设

区市参赛数量不少于 20项。具有我省户籍或在我省实际工作、学

习、生活的人员可报名参赛，专业运动员、职业运动员参赛须符

合各单项竞赛规程关于退役年限等规定要求。
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4．奖励办法。各项比赛单项录取前八名，评选体育道德风

尚奖运动队、运动员和裁判员，根据项目发展需要可设置 1个技

术奖项。运动会组委会综合评选体育道德风尚奖代表团、优秀组

织奖、最佳赛区等奖项。

5．海选发动。鼓励各地针对省第九届全民健身运动会群众

体育竞赛项目，结合本地社区运动会举办市、县两级海选赛事，

提高基层群众参与度。

（二）全民健身活动

1．主题活动。围绕服务国家和省重大战略，结合体育纪念

日和传统节日，组织开展主题鲜明的全民健身活动，扩大运动会

影响力，营造关注、支持、参与全民健身良好社会氛围。主题活

动设一个主会场，组织各地结合实际开展系列活动。

（1）新年登高健身大会。元旦前后，组织开展登山、长跑、

徒步、户外健身等活动，倡导群众追求健康美好生活。

（2）全民健身大拜年。春节前后，组织开展全民健身赛事、

展演等活动，丰富群众文体生活，营造欢乐祥和的节日氛围。

（3）大众冰雪季。举办“冰雪嘉年华”“冰雪社区运动会”等群

众冰雪赛事活动，扩大冰雪运动人口。

（4）“行走大运河”全民健身健步走活动。围绕服务大运河文

化带国家战略，组织开展“行走大运河”全民健身健步走活动，促

进体育和文化、旅游融合发展。

（5）民族传统体育赛事活动。举办民族健身操、珍珠球等民
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族传统体育赛事活动，挖掘推广江苏传统和民族体育项目，增进

民族团结。

（6）运动会开幕式。结合纪念毛泽东同志“发展体育运动，

增强人民体质”题词 72周年暨江苏省“长江经济带”全民健身大联

动启动仪式，采用大型健身展演的方式，举办省第九届全民健身

运动会开幕式。

（7）《国家体育锻炼标准》和广播体操推广活动。举办江苏

省《国家体育锻炼标准》达标赛，推广第九套广播体操。

（8）“全民健身日”主题活动和“体育宣传周”相关活动。在 8

月 8日所在周，结合“宁镇扬”全民健身大联动启动仪式，广泛开

展群众参与性强、带动效果好的全民健身赛事活动。

（9）农民体育赛事活动。举办江苏省第十届农民运动会。在

农民丰收节前后，举办农民体育赛事活动，助力乡村振兴。

（10）“九九重阳”老年健身主题活动。重阳节前后，开展形

式多样的老年体育活动，倡导老年人通过运动增进健康。

（11）亲子趣味运动会。举办省全民健身进家庭亲子趣味运

动会，倡导更多家庭加入全民健身行列，培养青少年运动健身习

惯，增进家庭亲子关系。

（12）运动会闭幕式。举办省第九届全民健身运动会闭幕式，

对运动会进行总结，颁发相关奖项，通过图片、视频、健身展演

等展示江苏体育发展成果。

2．系列活动。鼓励各地、各行业积极开展形式多样、各具
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特色的全民健身活动，拓展全民健身的广度和深度。

（1）网络全民健身运动会。举办省网络全民健身运动会，以

线上方式更广泛地倡导群众参与全民健身。

（2）全民健身重点人群赛事活动。鼓励省各行业系统、部门

（单位）、体育协会面向老年人、残疾人、少数民族、农民、职工、

学生等人群，自行举办各类群众体育赛事活动。

（3）全民健身摄影作品征集活动。面向全省征集全民健身摄

影作品，将入选照片汇编成册，展示江苏全民健身风采。

（4）全民健身最美评选活动。评选 200 个最美健身家庭、

200名最美健身达人、100名最美社会体育指导员，挖掘、宣传

全民健身先进典型事迹。

（三）公益志愿服务

以全省广大社会体育指导员、优秀运动员、体育社会组织等

为主体，通过线上线下相结合的形式，深入基层群众身边开展全

民健身公益服务活动，营造全民健身氛围，倡导健康生活方式。

1．全民健身志愿服务系列活动。在 3 月 5 日学习雷锋纪念

日等时间节点，组织开展全省联动的全民健身志愿服务系列活动。

2．群众比赛和主题活动公益服务。在运动会各项比赛和主

题活动中，组织全民健身公益服务进社区、农村、机关、企业、

学校等活动。

3．全民健身线上公益服务。依托省全民健身相关媒体平台，

开设线上科学健身课堂，向群众传授运动健身技能，普及科学健
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身知识。

4．社会体育指导员交流展示大会。举办省社会体育指导员

交流展示大会等活动，组织健身技能展演、新优项目展示、公益

教学培训、工作经验交流，展示江苏社会体育指导员参与全民健

身志愿服务的精神风貌。

五、工作要求

（一）加强组织领导。成立省第九届全民健身运动会组织委

员会，全面负责运动会的筹备和组织工作，组委会下设办公室、

竞赛部、大型活动部、公益服务部、财务部、纪检监察部。各地、

各相关单位要高度重视，加强领导，广泛动员，积极参与，抓好

赛事活动安全、赛风赛纪和反兴奋剂等工作，将运动会办成全民

参与、健康快乐的体育盛会。

（二）加大宣传力度。召开新闻发布会，组织网络火炬传递

活动，积极利用各级各类媒体，通过直播、主题报道、跟踪报道

等多渠道、多形式，向社会广泛公布运动会相关信息，扩大社会

影响面，提高群众知晓度。

（三）做好市场开发。鼓励市场主体参与和支持举办运动会，

面向社会公开招募合作伙伴，提升市场开发水平。

（四）抓好绩效管理。认真执行预算规定，加强预算执行管

理，严格控制“三公”经费支出。广泛开展满意度调查，对运动会

整体成效进行客观评价。
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信息公开类别：主动公开

抄送：各设区市人民政府。

江苏省体育局办公室 2023年 12月 7日印发
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