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	附件
	江苏省第九届全民健身运动会方案
	根据《省政府关于印发江苏省全民健身实施计划（2021－2025年）的通知》和《省委办公厅 省政府办公
	一、指导思想
	坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实党的二十大精神，深入学习贯彻习近平总书记对
	二、主办单位
	省体育局、省文明办、省委省级机关工委、省教育厅、省民宗委、省农业农村厅、省文化和旅游厅、省卫生健康委
	三、时间地点
	2024年1月至11月在全省各地分散举办各项赛事活动，6月在南京市举行开幕式，11月在宿迁市举行闭幕
	四、主要内容
	省第九届全民健身运动会设群众体育竞赛、全民健身活动、公益志愿服务等三大板块。
	1．竞赛项目。参照第十五届全运会群众比赛、第一届全国全民健身大赛项目设置，结合地方体育部门意见和群众
	2．比赛组织。各项比赛由地方申请承办，省体育局根据硬件条件、承办能力、办赛经验等因素确定举办地。省体
	3．参赛办法。由设区市组团参加运动会各项比赛，每个设区市参赛数量不少于20项。具有我省户籍或在我省实
	4．奖励办法。各项比赛单项录取前八名，评选体育道德风尚奖运动队、运动员和裁判员，根据项目发展需要可设
	5．海选发动。鼓励各地针对省第九届全民健身运动会群众体育竞赛项目，结合本地社区运动会举办市、县两级海
	1．主题活动。围绕服务国家和省重大战略，结合体育纪念日和传统节日，组织开展主题鲜明的全民健身活动，扩
	（1）新年登高健身大会。元旦前后，组织开展登山、长跑、徒步、户外健身等活动，倡导群众追求健康美好生活
	（2）全民健身大拜年。春节前后，组织开展全民健身赛事、展演等活动，丰富群众文体生活，营造欢乐祥和的节
	（3）大众冰雪季。举办“冰雪嘉年华”“冰雪社区运动会”等群众冰雪赛事活动，扩大冰雪运动人口。
	（4）“行走大运河”全民健身健步走活动。围绕服务大运河文化带国家战略，组织开展“行走大运河”全民健身
	（5）民族传统体育赛事活动。举办民族健身操、珍珠球等民族传统体育赛事活动，挖掘推广江苏传统和民族体育
	（6）运动会开幕式。结合纪念毛泽东同志“发展体育运动，增强人民体质”题词72周年暨江苏省“长江经济带
	（7）《国家体育锻炼标准》和广播体操推广活动。举办江苏省《国家体育锻炼标准》达标赛，推广第九套广播体
	（8）“全民健身日”主题活动和“体育宣传周”相关活动。在8月8日所在周，结合“宁镇扬”全民健身大联动
	（9）农民体育赛事活动。举办江苏省第十届农民运动会。在农民丰收节前后，举办农民体育赛事活动，助力乡村
	（10）“九九重阳”老年健身主题活动。重阳节前后，开展形式多样的老年体育活动，倡导老年人通过运动增进
	（11）亲子趣味运动会。举办省全民健身进家庭亲子趣味运动会，倡导更多家庭加入全民健身行列，培养青少年
	（12）运动会闭幕式。举办省第九届全民健身运动会闭幕式，对运动会进行总结，颁发相关奖项，通过图片、视
	2．系列活动。鼓励各地、各行业积极开展形式多样、各具特色的全民健身活动，拓展全民健身的广度和深度。
	（1）网络全民健身运动会。举办省网络全民健身运动会，以线上方式更广泛地倡导群众参与全民健身。
	（2）全民健身重点人群赛事活动。鼓励省各行业系统、部门（单位）、体育协会面向老年人、残疾人、少数民族
	（3）全民健身摄影作品征集活动。面向全省征集全民健身摄影作品，将入选照片汇编成册，展示江苏全民健身风
	（4）全民健身最美评选活动。评选200个最美健身家庭、200名最美健身达人、100名最美社会体育指导
	以全省广大社会体育指导员、优秀运动员、体育社会组织等为主体，通过线上线下相结合的形式，深入基层群众身
	1．全民健身志愿服务系列活动。在3月5日学习雷锋纪念日等时间节点，组织开展全省联动的全民健身志愿服务
	2．群众比赛和主题活动公益服务。在运动会各项比赛和主题活动中，组织全民健身公益服务进社区、农村、机关
	3．全民健身线上公益服务。依托省全民健身相关媒体平台，开设线上科学健身课堂，向群众传授运动健身技能，
	4．社会体育指导员交流展示大会。举办省社会体育指导员交流展示大会等活动，组织健身技能展演、新优项目展
	五、工作要求

