附件3
2021年江苏省国家级社会体育指导员
培训课程方案
	日期
	课程名称
	授课方式

	11月20-
12月3日
	体育强国建设：大型体育赛事对全民健身活动的推动作用
	线
上

	
	健康中国：全民健身与健康中国建设
	

	
	体医融合：运动处方基础与运用
	

	
	体医融合：健康生活方式指导、运动营养与健康
	

	
	体医融合：科学健身素养与慢病
	

	
	全民健身赛事活动的策划、组织与运行
	

	
	现代健身项目的拓展与实效——蹲、立、行锻炼的方法与身体监控
	

	
	健身活动中运动损伤预防及突发性心脑血管疾病急救
	

	
	社区体育活动的组织管理及指导
	

	
	健身场地、设施的合理运用与维护
	

	
	全民健身：基于职责强化的社会体育指导员工作规范
	

	
	健身活动中的心理干预
	

	第一天
	体育强国建设：体育发展对国家战略演变的响应
	线
下

	
	一线社会体育指导员工作实践经验交流
	

	
	健康中国战略背景下的智慧体育健身
	

	第二天
	舞蹈类健身项目授课技能与技巧
	

	
	中国传统体育养生功法
	

	
	武术、健身气功类项目授课技能与技巧
	

	第三天
	结业考试
	

	
	离会
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