
附件1
2020年全省基层教练员通识知识培训课程

安排表

	培训时间（9-10月）
	培训内容
	课时
	授课人
	地点

	第一天
	下午：17：00
	报到
	
	省体育局青少处与授课学院联系确定授课人
	承办

单位

自定

	第二天
	上午：08：00-08：20
	开班仪式
	
	
	

	
	上午：08：30-12：00
	运动训练学
	8
	
	

	
	下午：14：00-17：30
	
	
	
	

	第三天
	上午：08：30-12：00
	运动生理学
	8
	
	

	
	下午：14：00-17：30
	
	
	
	

	第四天
	上午：08：30-12：00
	体能训练学
	8
	
	

	
	下午：14：00-17：30
	
	
	
	

	第五天
	上午：08：30-12：00
	运动医学
	4
	
	

	
	下午：14：00-17：30
	运动心理学
	4
	
	

	第六天
	上午：08：30-12：00
	教育学
	4
	
	

	
	下午：14：00-15：30
	结业考试
	2
	
	

	
	下午：17：00
	返程
	
	
	


附件2
2020年全省基层教练员基础体能知识培训计划表

	序号
	时间
	项目
	培训内容
	人数
	承办单位
	参加培训

单位

	1
	10月20日

-24日
	康复培训
	1.能量系统训练科学原理与应用
2.移动技术科学原理与应用
3.爆发力训练科学原理与应用
4.动作模式评估原理与应用
5.青少年运动能力发展阶段特征
6.青少年灵敏性发展与训练
7.青少年力量与爆发力训练
8.青少年速度发展与训练
9.运动康复技术发展动态
10.运动风险筛查，功能障碍评估及预防损伤策略等理论和实践
11.参加国际运动康复大会
	200
	常州
	各市

	2
	11月-12月
	体能

第一期
	1.儿童青少年身体发育特征与训练敏感期规律
2.青少年运动员体能训练理论与实践
3.青少年运动员体能测试评价与训练监控
4.常用力量训练动作规范与实践
5.青少年运动员的心理特点和训练
6.青少年常见运动损伤及预防
7.灵敏、速度训练方法与实践
8.耐力训练方法与实践
	50
	泰州
	泰州（13）
苏州（7）
扬州（7）
镇江（6）
常州（9）

	3
	11月-12月
	体能

第二期
	
	50
	无锡
	无锡（16）
苏州（11）
常州（9）
扬州（6）
南京（8）

	4
	11月-12月
	体能

第三期
	
	50
	盐城
	盐城（15）
淮安（7）
南通（8）
连云港（7）
宿迁（6）
镇江（7）

	5
	11月-12月
	体能

第四期
	
	50
	徐州
	徐州（19）
连云港（6）
宿迁（7）
淮安（8）
南京（10）


附件3
2020年全省基层教练员专项业务培训计划表

	序号
	时间
	项目
	培训内容
	人数
	承办

单位

	1
	10月（暂定）
	柔道
	1、青少年教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	镇江

	2
	10月（暂定）
	体操类
	1、教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	扬州

	3
	10月（暂定）
	手球、曲棍球
	1、教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	无锡

	4
	11月（暂定）
	排球
	1、青少年排球教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、江苏省青少年排球训练标准研讨；
4、其他
	50-60
	南通

	5
	11月（暂定）
	橄榄球
	1、教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	宿迁

	6
	11月（暂定）
	游泳
	1、教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	南京

	7
	11月（暂定）
	射击射箭
	1、项目规律研讨；
2、青少年训练心理和兴趣引导；
3、训练理念、训练手段研讨；
4、训练公开课；
5、待定
	50-60
	徐州

	8
	12月（暂定）
	皮划艇
	1、项目规律研讨；
2、青少年训练心理和兴趣引导；
3、训练理念、训练手段研讨；
4、训练公开课；
5、待定
	50-60
	连云港

	9
	12月（暂定）
	乒乓球
	1、项目规律研讨；
2、青少年训练心理和兴趣引导；
3、训练理念、训练手段研讨；
4、训练公开课；
5、待定
	50-60
	盐城

	10
	12月（暂定）
	击剑
	1、教学训练大纲；
2、竞赛规则；
3、训练公开课；
4、其他
	50-60
	苏州
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