附件1

课程安排
	日期
	时  间
	课程名称
	授课专家

	3月7日
	13:30前
	报 到
	—

	
	14:30-17:30
	运动员体能测量与评价暨冬训体能大比武结果分析
	秦学林

	3月8日
	8:30~11:30
	专项体能需求特征与体能训练策略-以集体球类项目为例
	袁  鹏

	
	14:30~17:30
	康复体能一体化-存在陈旧性损伤的精英运动员重返巅峰训练策略
	闫  琪

	3月9日
	8:30~11:30
	测试-分析-赋能：全运会备战中的体能训练策略
	黄霄汉

	
	离  会
	—
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