附件1

江苏省2023年国民体质监测工作方案
（幼儿、成年人、老年人部分）

根据《全民健身条例》《“健康中国2030”规划纲要》《国民体质监测工作规定》，决定于2023年开展全省国民体质监测工作。为确保本次监测工作的顺利实施，特制定本方案。
一、目的
全面了解掌握我省国民体质现状和变化规律，充实完善本省国民体质监测系统和数据库，开发应用国民体质与健康监测大数据，配合完成《全民健身计划》实施效果评估和研制，监控推进健康江苏建设进程，为提高科学健身指导水平和全民健身公共服务能力、提高全省居民的身体素质和健康水平服务。
二、组织领导
（一）江苏省体育局领导协调本次国民体质监测工作，江苏省国民体质监测中心（江苏省体育科学研究所）负责具体组织实施工作。
（二）各设区市体育局和承担国民体质监测任务的县（市、区）负责组织实施本地区国民体质监测工作。
三、监测网络与任务
沿用2020年我省国民体质监测工作中建立的监测网络开展本次体质监测工作（见表1）。原则上不改变各地原有的监测网点，若个别原乡村抽样点现变为城镇，仍视为乡村抽样点，如需改变须上报江苏省国民体质监测中心批准方可执行。
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（一）江苏省国民体质监测中心的任务
1．制定全省国民体质监测工作方案；
2．培训全省国民体质监测工作人员；
3．协助进行国民体质监测器材采购和下发，编制数据登录书、工作手册和相关软件； 
4．指导、监督、检查全省国民体质监测工作；
5．编印监测工作简报，宣传、指导开展监测工作；
6．收集、整理、保存监测工作音像资料；
7．验收、汇总、统计运算和研究分析国民体质监测数据，向省体育局报送监测结果；
8．完善和管理省国民体质监测数据库及相关资料档案。
（二）各设区市国民体质监测中心的任务
1．制定本市国民体质监测工作方案和疫情防控方案；
2．培训本市国民体质监测工作人员，组建监测队，开展监测工作；
3．宣传监测工作，收集、整理、保存监测工作音像资料；
4．检查、验收、汇总监测队上传的数据和送交的数据登录书，按规定上传数据，并将数据登录书报送省国民体质监测中心。
（三）监测队必须具备的条件：
1．每队至少拥有18名以上培训合格的检测员（其中女性不少于3人）；
2．配备统一的体质监测器材；
3．必须有医务保障，配备防疫设备，确保做好疫情防控以及发生意外伤害事故时能够及时进行处理（至少一名检测员有心肺复苏急救员（CPR）证书）。
四、监测对象与抽样
（一）监测对象
监测对象为3-79周岁的中国公民（不含7-19周岁人群），按年龄分为幼儿（3-6岁）、成年人（20-59岁）和老年人（60-79岁）3个人群。
监测对象要求身体健康，发育健全，无先天、遗传性疾病（如先天性心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟缓等），无运动禁忌症，具有生活自理能力和基本的运动能力，语言表达能力、思维能力和接受能力正常。
（二）类别与样本量 
[bookmark: _Hlk523169694]1．幼儿分为城镇幼儿、农村幼儿两种人群，按性别分为四类样本。以每1岁为一组，四类样本共计16个年龄组。每个市每一年龄组抽样40人，总样本量为640人。
城镇幼儿是指本人居住和生活在城镇一年及以上的幼儿；
农村幼儿是指本人居住和生活在农村一年及以上的幼儿。
2．成年人分为农民、城镇体力劳动者和城镇非体力劳动者三种人群，按性别分为六类样本。以每5岁为一个年龄组（20-24岁、25-29岁、30-34岁、35-39岁、40-44岁、45-49岁、50-54岁、55-59岁），六类样本共计48个年龄组。每个市每一年龄组抽样40人，总样本量为1920人。
农民是指居住和生活在农村一年及以上、在农村从事农业生产或其他工作的人员；
城镇体力劳动者是指居住和生活在城镇一年及以上、在城镇从事体力工作的人员；
城镇非体力劳动者是指居住和生活在城镇一年及以上、在城镇从事脑力工作的人员。
[bookmark: _Hlk524938901]3．老年人分为城镇老年人、农村老年人两种人群，按性别分为四类样本。以每5岁为一个年龄组（60-64岁、65-69岁、70-74岁、75-79岁），四类样本共计16个年龄组。每个市每一年龄组抽样40人，总样本量为640人。
城镇老年人是指居住和生活在城镇一年及以上的老年人；
农村老年人是指居住和生活在农村一年及以上的老年人。
抽取样本时，应按照实足年龄进行。每个市幼儿、成年人和老年人总样本量合计为3200人，全省共计41600人。
（三）抽样原则
本次国民体质监测采用分层随机整群抽样原则抽取监测对象。本次监测的抽样点应以2020年全省监测时的抽样点为基础抽取样本，特殊情况可微调或增补，但需通过市体育局上报江苏省国民体质监测中心批准。
五、监测内容
坚持国民体质监测的科学性、可行性，兼顾延续性、可比性，根据当前国民体质和社会发展的现状和变化，经过理论研究和实验验证，经专家组论证，检测指标沿用2020年国民体质监测指标，问卷指标在2020年基础上进行了调整。监测内容包括体质检测和问卷调查两部分。
（一）检测指标
具体检测指标如下（见表2）：
表2检测指标
	
	检测指标
	幼儿
（3～6岁）
	成年人
（20～59岁）
	老年人
（60～79岁）

	身身体形态
	身   高
	●
	●
	●

	
	坐   高
	●
	
	

	
	体   重
	●
	●
	●

	
	胸   围
	●
	
	

	
	腰   围
	
	●
	●

	
	臀   围
	
	●
	●

	
	体 脂 率
	●
	●
	●

	身身体机能
	安静脉搏
	●
	●
	●

	
	血    压
	
	●
	●

	
	肺 活 量
	
	●
	●

	
	功率车二级负荷试验
	
	●
	

	
	2分钟原地高抬腿
	
	
	●

	身身体素质
	握    力
	●
	●
	●

	
	背    力
	
	●
	

	
	立定跳远
	●
	
	

	
	纵    跳
	
	●
	

	
	俯卧撑（男）/跪卧撑（女）
	
	●
	

	
	1分钟仰卧起坐
	
	●
	

	
	坐位体前屈
	●
	●
	●

	
	双脚连续跳
	●
	
	

	
	15米绕障碍跑
	●
	
	

	
	30秒坐站
	
	
	●

	
	走平衡木
	●
	
	

	
	闭眼单脚站立
	
	●
	●

	
	选择反应时
	
	●
	●


注：●表示该年龄组检测此指标。 
（二）问卷调查内容
1．幼儿问卷
（1）幼儿饮食、睡眠情况
（2）幼儿静态活动时间、屏幕时间以及户外体力活动情况
2. 成、老年人问卷
（1）基本信息和个人状况
（2）每天静坐时间
（3）周围是否有公共体育活动场地、设施
（4）参加体育锻炼的情况（时间、频率、感受等）
（5）参加体育锻炼的主要原因
（6）影响参加体育锻炼的障碍
六、监测经费
省体育局从彩票公益金中划拨专款用于实施本次国民体质监测工作，不足部分由各设区市和承担国民体质监测任务的区（县）应从地方财政或本级彩票公益金中划拨专款用于实施本地区国民体质监测工作。
七、监测器材
本次监测工作所需器材由省体育局2019年和2021年配发的新型国民体质监测器材进行，如采用自行购买的器材必须和配发的器材相同。
八、工作进度
（一）准备阶段（2023年3月～2023年5月）
1．2023年3月底前,省体育局下发《江苏省2023年国民体质监测工作方案》。
2．2023年4月20日前，省国民体质监测中心编制完成工作手册。各市制定并向省体育局报送本市国民体质监测工作方案（包括组织领导、监测网络、监测队数量及人数、培训时间、监测时间、器材情况、工作流程、经费落实情况等详细内容）。
3．2023年5月底前，省国民体质监测中心将工作手册发放到各设区市。
4．2023年5月-6月，省国民体质监测中心举办“2023年江苏省国民体质监测技术骨干培训班”。
（二）数据采集阶段（2023年6月～10月）
1．2023年6月，国民体质监测数据采集工作在各市（县、区）陆续展开。各市可根据本地区的气候等情况，在此期间内自行确定测试时间完成本市所承担的监测任务，省国民体质监测中心将通过质量控制网络平台全程监控。
2．2023年10月20日前，各市按照统一要求完成测试任务，并进行检测数据实时上传。
3．省体育局根据各市的测试时间，组织人员到测试现场进行检查、督导。
（三）数据处理阶段（2023年10月～2023年11月）
1．2023年10月底前，各市将汇总的数据报送省国民体质监测中心。
2．2023年11月底前，省国民体质监测中心完成全省监测数据的检查验收、录入和统计。
（四）总结阶段（2023年12月）
1．2023年12月底前，省国民体质监测中心组织撰写《2023年江苏省国民体质监测报告》；各市向省体育局报送监测工作总结。
九、工作要求
地方各级体育行政部门要与有关部门协调配合，共同组织和开展好本次国民体质监测工作：
（一）根据疫情防控的统一要求，做好相关防控工作。
（二）高度重视国民体质监测工作，加强领导，认真制定工作方案，周密组织实施，按时保质保量完成监测任务。
（三）加强宣传，扩大监测工作影响，争取社会各界的支持。
（四）积极筹措经费，为监测工作提供保障。
（五）为各级国民体质监测中心开展工作创造条件，使其充分发挥作用。
（六）加强监控，规范操作，确保数据质量。
（七）采取切实有效措施，严防意外伤害事故的发生。
（八）为抽样测试对象进行体质测定与健身指导服务。
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